Zalgcznik nr 1 do umowynr ................ z dnia

Podstawowy zakres czynnosci dla §wiadczenia ustug opiekunczych:

I. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych:
1) CzynnoSci zywieniowe:

a)

b)

2)

przygotowanie lub dostarczanie positkow (w tym minimum jednego goracego) oraz

produktéw zywnosciowych na pozostatg czg$¢ dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety

1 zachowaniem dbalos$ci o higieng zywnosci;

pomoc w spozywaniu positkow lub karmienie o ile wymaga tego stan zdrowia

klienta.

Czynnosci gospodarcze:

a) przynoszenie opatu, palenie w piecu;

b) sprzatanie:

-utrzymywanie w czystosci najblizszego otoczenia;

-wynoszenie Smieci;

-utrzymywanie w biezacej czystosci sprzetu codziennego uzytku, w tym urzadzen

sanitarnych;

-mycie okien.

c) utrzymywanie w czystosci naczyn stotowych 1 kuchennych;

d) utrzymywanie w czysto$ci sprzetu pomocniczego ulatwiajagcego codzienne
funkcjonowanie (np. wozek inwalidzki, balkonik, podno$nik);

e) robienie zakupow;

f) pranie odziezy, bielizny poscielowej, niezbedne prasowanie lub zanoszenie i
odbiodr rzeczy z pralni.

3) czynnosci organizacyjne:

a) ustalanie wizyt lekarskich 1 towarzyszenie w nich jezeli zachodzi taka potrzeba;

b) realizacja recept lekarskich;

c) zatatwianie spraw urzedowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach
lub innych instytucjach i organizacjach;

d) pomoc w regulowaniu optat (na zyczenie);

€) pomoc w organizacji czasu wolnego;

f) zglaszanie do naprawy urzadzen i instalacji domowych;

4) inne czynnos$ci wynikajace z uzasadnionych indywidualnych potrzeb klienta.

II.

Opieke higieniczng

1) Czynnosci higieniczne:
a) pomoc w utrzymaniu higieny: mycie ciala, mycie glowy, kapiel;
b) czesanie;
¢) obcinanie paznokci;
d) golenie;
€) zmiana pielucho- majtek;
f) higiena jamy ustnej/czyszczenie protez zebowych;
2) Zmiana bielizny osobistej 1 poscielowe;.
3) Stanie 16zka.
4) Inne czynnosci wynikajace z uzasadnionych indywidualnych potrzeb klienta.
I11. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem:
I)Inicjowanie, utatwianie kontaktu z rodzing 1 srodowiskiem lokalnym.
2) Organizacja wyj$¢ z mieszkania.



3) Pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych w tym religijnych.
4) Pomoc w zaspokajaniu potrzeb kulturalno — sportowo- rekreacyjnych.
5) Inne czynnos$ci wynikajace z uzasadnionych indywidualnych potrzeb klienta.



Zalacznik nr 2 do umowy nr .............. zdnia...................

Podstawowy zakres czynnos$ci dla §wiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych:
I. uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym
zwlaszcza:
a) ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnos$ci, leczenia 1
rehabilitacji, prowadzenia treningdw umiejetnosci samoobstugi 1 umiejetnosci
spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnos$ciach
takich jak:
-samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynnosci gospodarczych i1 porzadkowych w tym
umiejetnos¢ utrzymania 1 prowadzenia domu,
-dbatos¢ o higiene¢ 1 wyglad,
-utrzymywanie kontaktow z domownikami, rowie$nikami oraz ze spotecznoscia lokalna,
-wspolne organizowanie 1 spedzanie czasu wolnego,
-korzystnie z ushug r6znych instytucji,
b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:
- doradztwo, koordynacja dzialan innych stuzb na rzecz rodziny, ktorej czlonkiem jest
osoba uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych ustug,
- wspolpraca z rodzing- ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujace;,
niepetnosprawne;j.

II. pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkow
ubocznych ich stosowania,

b) podawanie lekéw droga doustng, doodbytnicza, wziewng (inhalacje) lub przez skore
(wcieranie),

c) mierzenie temperatury, ciSnienia, poziomu cukru itp.,

d) w szczegbdlnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu
srodkdw pomocniczych 1 materialdow medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a
takze w utrzymaniu higieny,

e) pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiana pieluchomajtek,

f) ukladanie osoby chorej w t6Zku 1 pomoc przy zmianie pozycji,

g) zapobieganie powstaniu odlezyn lub odparzen,

h) czynnosci pielggnacyjne (oklepywanie, stosowanie okladow 1 kompresow),

1) gimnastyka czynna 1 bierna.

I11. rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U 2008r. Nr 164 poz. 1027) :
a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,
b) wspotpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno- pedagogicznego 1
edukacyjno-terapeutycznego zmierzajagcego do wielostronnej aktywizacji osoby
korzystajacej ze specjalistycznych ushug.



